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Die vier grofRen philosophischen Schulen der Antike, die Axadnueia Platons, das

aristotelische Avkelov, der xnmog Epikurs und die ctoo moikiAn, werden durch ein
Ereignis von weltgeschichtlicher Bedeutung voneinander getrennt: den Tod Alexanders
des GrolRen.
Alle vier Schulen entstehen in Athen, ‘der' griechischen moAig. Und in dieser moAig
wandelt sich das politische und gesellschaftliche Leben vor allem durch den Tod
Alexanders. Mit den Auseinandersetzungen um seine Nachfolge verlor Athen im
Schatten der groRen Hegemonialmachte seine Bedeutung und Autonomie.l
Engagement fur Staat und Gesellschaft waren nun nicht mehr Voraussetzung fur ein
gluckliches Leben, wie bei Platon und Aristoteles, sondern verkamen zur bloRRen
Option. Die Diadochenkdmpfe, bzw. die standig wechselnden Herrscher bestimmten
das Leben in Athen, nicht mehr die Burger der moiig. Unter diesen Umstanden konnte
eine Philosophie entstehen, die vor allem der Lebensbewaéltigung unter vorgegeben
Rahmenbedingungen den Vorrang gibt.

Epikur wird 342 v. Chr. in Athen geboren, Zenon sechs Jahre spéter auf der Insel
Kypros. Mit dreiBig Jahren kommt auch er nach Athen. Beide werden also nach dem
Tode Alexanders geboren, beide erleben die sterbende moAig, und beide grinden
philosophische Schulen, die aus dem sich andernden Leben in der griechischen
Gemeinschaft Konsequenzen ziehen.

Eine der wichtigsten Neuerungen ist dabei die "Entdeckung des Individuums"2, d.h.
der Mensch ist nicht mehr nur Teil der Gesellschaft und Glied des Staates. Im Laufe
des 4. Jahrhunderts wird der Mensch als Fundament der Gesellschaft erkannt, seine
Ziele und Wunsche kdnnen nun von denen des Staates abweichen und auch ohne den
Staat verfolgt werden.

Die Frage nach dem Glick kann somit nicht mehr an den Staat gerichtet werden,
sondern wird zum Problem des Einzelnen: der Glucksbegriff wird verinnerlicht.3 Das
gute Leben des Individuums wird wichtiger als das Gemeinwohl, das Glick I8st sich
von der moAic.

1Vg|.: Lieber, H.-J., 1991, S.33.
2Hossenfelder, M., 1985, S.39.
3vgl.: Forschner, M., 1993, S.23f.



Unter Epikur und Zenon erhalt deshalb die praktische Philosophie das Primat und das
Gluck wird zum hdchsten Gut. Das Glick ist das telog und hat héchsten Wert, alles
andere wird ihm untergeordnet.4

Notwendigerweise ist somit die Ethik die Vollendung ihrer philosophischen
Bemuhungen; das Bild der Welt und ihre Erkenntnis konstruieren beide derart, dass
sie sich ihren ethischen Ideen anpassen. Physik und Logik werden zu "ancillis ethica’,
zu Hilfswissenschaften des guten Lebens.

Dazu l6sen sich Zenon und Epikur in fast allen Fragen von ihren Vorgangern: Fur sie
gibt es nur eine Welt und der Mensch kann sie erkennen. Die menschlichen Sinne sind
die "Zeugen der Wirklichkeit"5, sie versteckt sich nicht mehr hinter transzendentalen
Ideen.

Soweit die Gemeinsamkeiten. Die Erklarungsmodelle dieser Wirklichkeit unterscheiden
sich entsprechend den jeweiligen ethischen Absichten.

Epikur, Schiler der Atomisten Leukipp und Demokrit, stellt sich die Schopfung
der Welt als Zufall vor. Die einzelnen Atome, so Epikur, bewegen sich parallel
zueinander durch den Raum. Das Universum entsteht, nachdem eines der Teilchen
seine Bahn verlasst, und mit anderen Atomen kollidiert. Die einzelnen Atome
verflechten sich zu Materieklumpen und bilden die Korper.

Die Welt besteht somit aus Kdrpern, die aus einzelnen Atomen zusammengesetzt sind,
und dem Leeren. Denn ohne das Leere wéare keine Bewegung der Kdrper im Raum
moglich.

Nachdem die Welt einmal, ano tvkng, entstanden ist, beruht Epikurs physikalisches
Weltbild auf drei Prinzipien:

a) Nichts entsteht aus dem Nichtseienden.

b) Nichts vergeht in das Nichtseiende.

¢) Das All war immer so, wie es jetzt ist, und wird immer so sein.

Fast spiegelbildlich dazu entwirft Zenon sein Weltkonzept. Fur ihn ist das Weltall wie
es jetzt ist, eine zeitlich begrenzte Erscheinungsform des ‘logos universalis'. Der Aoyog,
Gott, Weltschopfer und Weltvernunft, erschafft den Kosmos und lasst ihn vergehen. In
der Form des mvevpo vermischt er sich mit der vin, durchdringt sie und gestaltet die
Welt immer wieder neu. Alles was existiert ist Substanz, und nur Teil der Essenz, jener
ersten, eigenschaftslosen Urmaterie. Das Vergehen und Wiedererstehen in der Natur

4vgl.: Hossenfelder, M., 1985, S.14ff.
SForschner, M., 1981, S.69.



beweist Zenon die Bestimmung der Welt: die "Ruckverwandlung des Kosmos in seine
feurige Ursubstanz".6

Das mvevua, bzw. der dahinterwaltende Aoyog, bestimmt auch die Erkenntnis von den
Dingen. Die Weltvernunft bestimmt was wann erscheint und wie es tatig ist. Der Aoyog
ist, so Zenon, die verkettende Ursache der Welt. Zwischen den Dingen und den
Ereignissen besteht ein luckenloser Kausalzusammenhang. Hinter einem angeblichen
Zufall verbirgt sich immer eine Ursache, die lediglich "der menschlichen Erwagung
noch verborgen" ist.”

Fuar Epikur ist dieser stoische Determinismus unertraglich. Er "zerstore die
menschliche Hoffnung (auf freie Gestaltung des Lebens) noch mehr als der Mythos
vom Walten der Gotter".8 Alle Ereignisse sind fur ihn entweder Zufall, wie die Entste-
hung der Welt, Notwendigkeit oder aber menschliche Freiheit. Fir Gotter ist in Epikurs
Welt kein Platz mehr. Sie existieren zwar noch, nehmen aber keinen Einfluss auf den
Lauf der Dinge. Sie dienen den Menschen als Vorbilder, dem Weisen als "Pendant
seiner Freiheit und Autarkie"9, sie sind immer gluckliche, leidenschaftslose Wesen.
Daher kénnen sie auch nicht in den Weltlauf eingreifen: taten sie es, dann hatten sie
Leidenschaften und waren nicht mehr vollkommen glucklich.

Sie sind so, wie Epikur sich das vollkommene Dasein vorstellt. Der Weise strebt
danach sie nachzuahmen, denn auch fur ihn hei3t das Lebensziel: atapadia,
Abwesenheit von Schmerz und Unruhe durch seelisch-geistige Unerschitterlichkeit.
Epikurs Mittel zur Befreiung von Leidenschaften und korperlichem Schmerz ist dabei
die ndéovn. Sie ist insofern Ursprung und Ziel des geglickten Lebens, als sie das
einzige Kriterium zur Unterscheidung zwischen angemessenen (oikewov) und
unangemessenen (aiiotpiov) Dingen ist. Entscheidend ist daher die Erkenntnis
welche Dinge und Bedurfnisse naturlich, welche notwendig und welche nichtig sind.
Glucklich, d.h. lustvoll lebt derjenige, der nur seine naturlichen und notwendigen
Bedurfnisse verfolgt, d.h. all das was leicht zu erreichen ist und weder Schmerzen
noch Unruhe nach sich zieht.

6Graeser, A., 1975, S.199. Vgl. auch S.200ff., dass dieser etwas willkiirliche Schluss von der
Vergéanglichkeit der Teile auf die Verganglichkeit des Weltganzen wohl weniger ein notwendiger
Teil der Theorie des Logos ist, als vielmehr eine Attacke gegen Aristoteles Annahme von der
Ewigkeit der Welt.

7vgl.: Forschner, M., 1981, S.98.

8Forschner, M., 1981, S.103.

9Forschner, M., 1993, S.32.



Lust, bzw. ndovn versteht Epikur somit vor allem als "Wohlbefinden (eines
Organismus) bzw. guter Gesamtbefindlichkeit (eines seiner selbst bewussten
Wesens)10. Sobald Schmerz und Unruhe nicht vorhanden sind, hat die ndovn ihr
Optimum und Maximum erreicht, der Mensch lebt frei im Zustand der atopoagio.
Reichtum ist dann fur ihn wie das Nachfllllen von Wasser in ein bereits volles Fass,
Politik fuhrt zu Sorgen und Undank. Im Verborgenen zu leben, Tugend und
Gerechtigkeit zu beachten: das sind fur Epikur notwendige Bedingungen der
gvdaLLoVLaL.

Zenons Ethik stimmt in einem Punkt mit Epikurs Uberein: Ziel ist die "Entwertung alles
Unverngbaren"ll. Wenn fur Epikur die Leidenschaftslosigkeit zum guten Leben fuhrt,
dann ist es fur Zenon die Unempfindlichkeit, die anadeio. Wichtig ist beiden, dass das
Gluck unter allen, auch den schwierigsten aufReren Umstanden erreicht werden kann.
Flr Zenon ist deshalb nicht wichtig, was erreicht wird, sondern wie man danach strebt
- der stoische Weise "ist vollendet glucklich in seiner sittlichen Disposition und
Absicht"12 Nicht mehr die Dinge sind wichtig, sondern die Einstellung zu den Dingen.
In der unsicheren Welt nach dem Niedergang der noAig verweist Zenon auf die Tugend
als eigentlichen Inhalt der gvdaipovia, die Leistung der Tugend ist nun die artadia.

Die notwendige Bedingung der Gluckseligkeit ist das Leben gemafl der Natur, bzw.
"10 opSov gkelv TOV koyov"13. Denn fur Zenon ist der Mensch vor allem ein
'‘Cov Aoyikov', der die Stimme der Weltvernunft unmdglich Uberhdéren kann bzw.
darf.14 was er in der Physik vorbereitet hat, die kausale Verbindung aller Ereignisse
durch den Aoyog, findet hier ihren Sinn: was die Natur tut ist verntinftig und richtig.19
Da der Mensch ein Teil dieser Natur und ein Glied in der Kette der
Ursache/Wirkungsreihe ist, bestimmt der Aoyog welche Urteile und Handlungen gut
und welche schlecht sind.

Und auch der Weg zur svdaipovia ist bei beiden ganzlich verschieden. Fur Epikur und
Zenon sind die Tugenden zwar Teil des Glicks, doch ist ihre Funktion unterschiedlich.
Bei Zenon "werden die Tugenden um ihrer selbst willen gewahlt"le, d.h. eine
Handlung sollte dann ausgefuhrt werden, wenn sie mit der Tugend uUbereinstimmt.
Geurteilt wird dabei ‘bona fide’, die Gluckseligkeit liegt im tugendhaften handeln und
nicht im Erreichen eines Ziels.

10Fgorschner, M., 1993, S.33.
11Hossenfelder, M., 1985, S.102.
12Fgrschner, M., 1993, S.24.
13ygl.: Graeser, A., 1975, S.12.
14ygl.: Graeser, A., 1975, S.135.
15ygl.: Graeser, A., 1975, S.180.
16Graeser, A., 1985, S.132.



Epikur trennt diese Einheit von Tugend und Gluck. Fiar ihn unterliegt die Tugend einem
utilitaristischen Kalkul, und muss ihren Wert am Mal} der Glickssteigerung messen
lassen: als gut gilt, was Angst und Unruhe beseitigt. Gerechtigkeit, Besonnenheit,
Tapferkeit, Klugheit und Weisheit werden Mittel zur atapagio und ndovn.17

Fur Epikur ist das Gluck eine Folge tugendhaften Lebens, wohingegen fir Zenon
Tugend und Glick identisch sind.18 Konsequenz dieser Rangfolge ist unter anderem,
dass das 'summum bonum® fur Epikur nur ein Zustand der Seele ist, eine Lust, die
entsteht, wenn der Weise sich aus Politik und Gesellschaft zurtiickgezogen hat und
leidenschaftslos, aber vernunftgemal lebt.

Zenons Konzept zufolge ist der "stoische Weise...in der Welt tatig - die Tugend aul3ert
sich wo immer dies mdoglich ist".19 Die Handlung selbst bestimmt, gewissermalien
gesinnungsethischZ20, den Wert des Lebens.

Abschlielend kann man wohl sagen, dass Epikur und Zenon von Kition vor allem eines
verbindet: sie wurden beide falsch verstanden. Wéahrend den Epikureern immer wieder
sklavischer Hedonismus nachgesagt wurde, ist die stoische Ruhe zum Sprichwort
geworden. Genau betrachtet verhalt es aber umgekehrt: das héchste Gluck findet der
Epikureer in der Zuriickgezogenheit, der Stoiker im Handeln.

17ygl.: Forschner, M., 1993, S.42f.

18yqgl.: Striker, G., 1985, S.113f.

19rorschner, M., 1981, S.24.

20Anm.: Gesinnungsethischen Charakter bekommt das Handeln bei Zenon durch die
untrennbare ldentitat der Anerkennung einer Handlung als tugendgemaf und der darauf
folgenden Handlung.



Bibliographie:

Diogenes Laertius, Zenon, in: "Leben und Meinungen beruhmter Philosophen”,
Hamburg: Meiner, 1921.

Epikur, Von der Uberwindung der Furcht, Hrsg. M. Fuhrmann, Miinchen: DTV, 1991.

Forschner, Maximilian, Die stoische Ethik, Stuttgart: Klett-Cotta, 1981.

————— , Uber das Gliick des Menschen, Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft,
1993.

Graeser, Andreas, Zenon von Kition, Berlin-New York: De Gruyter, 1975.

————— , Stoa, in: "Klassiker der Philosophie”, Hrsg. O. Hoffe, Munchen: Beck, 1985.

Hossenfelder, Malte, Epikur, Minchen: Beck, 1991.

————— , Stoa, in: "Geschichte der Philosophie”, Hrsg. W. Réd, Bd. 111, Minchen: Beck,
1985.

Lieber, Hans-Joachim, Politische Theorien, Bonn: Bundeszentrale fir politische
Bildung, 1991.

Pohlenz, Max, Stoa und Stoiker, Zurich: Artemis, 1964.
Striker, Gisela, Epikur, in: "Klassiker der Philosophie”, Hrsg. O. Hoffe, Munchen: Beck,
1985.




